
Powiatowy Urząd Pracy 
w Oławie

         
      

HARMONOGRAM GRUPOWYCH PORAD i INFORMACJI ZAWODOWYCH W III KWARTALE 2025 ROKU 
ORGANIZOWANYCH W POWIATOWYM URZĘDZIE  PRACY W OŁAWIE

   TEMAT TERMIN  ZAKRES TEMATYCZNY CZAS 
TRWANIA     

 
 ADRESACI

TERMIN I MIEJSCE
   PRZYJMOWANIA 
ZGŁOSZEŃ OSÓB

ZAINTERESOWANYCH 
UDZIAŁEM W ZAJĘCIACH

Rozmowa 
kwalifikacyjna – jak się 

przygotować i jak ją 
przetrwać

04.07.2025
Uczestnik zajęć w ramach warsztatów pozna wskazówki 
dotyczące rozmowy o pracę. Weźmie udział w symulacji 
rozmowy kwalifikacyjnej z wykorzystaniem gry Kandydaci 

oraz kart metaforycznych

10.00-11.00
Osoby 

bezrobotne/poszukujące 
pracy

Doradca klienta PUP Oława, 
zapisy do  

03.07.2025r

Aktywny na rynku 
pracy

  

05.09.2025

 
Uczestnik dowie się, jak poruszać się po rynku pracy oraz 

jak skutecznie szukać zatrudnienia. Pozna oferty 
publicznych służb zatrudnienia, w tym Usług Centrum 

Informacji i Planowania Kariery Zawodowej DWUP i PUP. 
Sieci EURES oraz Centralnej Bazy Ofert Pracy. Zapozna 

się również z działalnością agencji zatrudnienia wpisanych 
do KRAZ. Dowie się także jak wykorzystywać sieć 
kontaktów oraz media społecznościowe w procesie 

poszukiwania pracy i jakie oczekiwania mają pracodawcy 
wobec kandydatów do pracy

10.00-11.00
Osoby 

bezrobotne/poszukujące 
pracy

Doradca klienta PUP Oława, 
zapisy do  

04.09.2025r.

Harmonogram może ulec modyfikacji w zależności od bieżących potrzeb


