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W dniach 17-23 października 2022 na terenie województwa warmińsko-mazurskiego odbędzie się 
Jego regionalnym hasłem przewodnim jest Warmińsko-Mazurski Tydzień Kariery 2022. „Równowaga 

psychiczna we współczesnym świecie".
 
W ramach wydarzeń Powiatowy Urząd Pracy zaplanował spotkania z młodzieżą szkolną, doradcami
zawodowymi, pedagogami i osobami bezrobotnymi. Harmonogram zamieszczony poniżej zawiera
szczegółowe informacje na ich temat.
 
Koordynatorem działań jest Wojewódzki Urząd Pracy w Olsztynie. Tydzień kariery rozpocznie
się  konferencją pn. „W poszukiwaniu utraconej równowagi - o kondycji psychicznej we współczesnym
świecie", która odbędzie się 17 października 2022 w Olsztynie.
 
Celem spotkań będzie uświadomienie uczestnikom jak ważne dla każdego człowieka jest dbanie o
zdrowie i rozwój psychiczny. Misją tegorocznego W-M Tygodnia Kariery jest również aktywizowanie i
inspirowanie otoczenia do zadbania o kondycję psychiczną. Obrany temat jest odpowiedzią na
narastający problem związany z zaburzeniami zdrowia psychicznego, które coraz częściej dotykają osób
w różnym wieku.
 
Zagadnienia związane ze zdrowiem psychicznym nie tracą na aktualności
a propagowanie postaw dotyczących ochrony zdrowia psychicznego stanowi jedno z wyzwań
współczesności. Mamy nadzieję, że działania podejmowane przez PUP w Działdowie w ramach W-M
Tygodnia Kariery rozpowszechnią tematykę dotyczącą ochrony zdrowia psychicznego i przysłużą się do
zwalczenia stereotypowego myślenia, że zaburzenia psychiczne stanowią wstydliwy problem. Z

 pewnością będą okazją do dyskusji i poszerzenia wiedzy nt. zdrowia psychicznego. 
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