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 PRACA SEZONOWA Z EURES

Sieć EURES działa we wszystkich państwach członkowskich UE i EFTA. Ma na celu wspieranie mobilności 
pracowników na europejskim rynku pracy. 
Wszelkie informacje dostępne na stronach internetowych: 

,  www.eures.praca.gov.pl www.eures.europa.eu

 Praca sezonowa – prawa przez cały rok
 Pamiętaj!

Obywatele UE lub EFTA mają prawo do poszukiwania zatrudnienia, w tym zatrudnienia sezonowego w 
innym państwie członkowskim, otrzymywania takiej samej pomocy ze strony krajowych urzędów pracy i 
podejmowania zatrudnienia na takich samych warunkach, jak obywatele przyjmującego państwa 
członkowskiego. 
Nie daj się naciągnąć na niedozwolone opłaty. Pośrednicy pracy nie mogą pobierać opłat za znalezienie 
pracy. 
Nie korzystaj z ofert pracy zamieszczanych w prasie, które zawierają jedynie numer telefonu 
kontaktowego. Nie korzystaj z propozycji spotkań z pośrednikiem poza biurem. 
Poszukując pracy sezonowej przez agencje zatrudnienia zawsze sprawdzaj, czy agencja zatrudnienia 
działa legalnie i czy posiada certyfikat – wykaz certyfikowanych polskich agencji zatrudnienia znajduje 
się na stronie  https://kraz.praca.gov.pl
Upewnij się, czy dana agencja posiada umowę zawartą z pracodawcą zagranicznym i czy ma 
doświadczenie w kierowaniu do pracy za granicę. Poproś o numery telefonów do pracodawcy 
zagranicznego oraz do osób, które już skorzystały z jego oferty pracy, abyś mógł z nimi skonsultować 
warunki pracy i wymagania pracodawcy. 

 Nie zgadzaj się na pracę bez umowy.

 Zanim wyjedziesz:
- zabierz ze sobą dokumenty konieczne do wyjazdu i do podjęcia pracy (CV, paszport lub dowód 
osobisty) 
- pamiętaj o wyrobieniu Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ) 
- domownikom lub znajomym zostaw adres, pod którym będziesz przebywał za granicą oraz numer 
telefonu 
  

 Po przyjeździe:
- nie oddawaj nikomu własnego paszportu lub innego dokumentu tożsamości (przechowuj je w 
bezpiecznym miejscu) 
- pracodawcy przekazuj kopie swoich dokumentów, a oryginały okazuj tylko do wglądu. 
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#Rights4AllSeasons 
#EURESeasonalWorks 
Działanie jest prowadzone w ramach kampanii Europejskiego Urzędu ds. Pracy dotyczącej pracy 
sezonowej w UE/EFTA. 
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